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1 月 全日本Jr(U16ＭＳ・18ＭＳ）予選
（新潟市庭球場）

学校Ａ　8:30～11:30(OC)　13:00～15:30(OC)　15:30～17:00(TR)

2 火 全日本Jr(U16ＭＤ・18ＭＤ）予選
（新潟市庭球場）

学校Ａ　8:30～11:30(OC)　13:00～15:30(OC)　15:30～17:00(TR)

3 水 ＭＵＦＧ強化練習会（新潟市庭球場）
　9:00～12:00　14:00～17:00

学校Ａ　8:30～12:30(OC)　14:00～15:30(TR)　15:30～17:00(OC)
学校Ｂ 12:30～15:30(OC)　15:30～17:00(TR)

4 木 学校Ａ　9:00～12:00  13:30～16:30
学校Ｂ 練習休

5 金 午前：新任式・始業式
午後：入学式

１６：３０　Ａ遠征出発 学校Ａ　15:30～18:30

6 土 2年保護者対象コース説明会
3年AⅠ・G保護者対象コース説明会

Ａ 県外遠征（対抗戦）
Ｂ 学校（対抗戦）

学校Ａ　8:30～12:30(OC)　14:00～15:30(TR)　15:30～17:00(OC)
学校Ｂ 12:30～15:30(OC)　15:30～17:00(TR)

7 日 Ａ 県外遠征（対抗戦）
Ｂ 学校（対抗戦）

学校Ａ　8:30～12:30(OC)　14:00～15:30(TR)　15:30～17:00(OC)
学校Ｂ 練習休

8 月 新入生歓迎会

 

トレーニング　１６：３０～１８：００
学校Ｂ １６：３０～１９：３０

9 火 部活動説明会
身体測定(心電図等)

1年部活動全員見学 16:05～17:00 学校　 １６：３０～１９：３０

10 水 Q-Uアンケート
1,2,3年生課題テスト①　尿検査1次

学校　 １６：３０～１９：３０

11 木      1年特進クラス学習研修会
2・3年生課題テスト②

全県顧問会議（長岡市立劇場） 学校　 １６：３０～１９：３０

12 金 １６：３０ Ｂ遠征出発
学校   １６：３０～１９：３０

13 土 1年特進クラス保護者説明会 Ａ 県外遠征（対抗戦）
Ｂ 県外遠征（対抗戦）

学校　   ８：３０～１６：３０　＊岩間コーチ

14 日 Ａ 県外遠征（対抗戦）
Ｂ 県外遠征（対抗戦）

学校　   ８：３０～１６：３０

15 月 　　1年総進クラス学習研修会①
　  （磐梯少年自然の家）

学校　 １６：３０～１９：３０

16 火
　 　 1年総進クラス学習研修会② 学校　 １６：３０～１９：３０

17 水  
学校　 １６：３０～１９：３０

18 木
学校 　１６：３０～１９：３０

19 金
部活動入部調査　＊新入部員集合 学校Ａ １６：３０～１９：３０

学校Ｂ 練習休

20 土 朝練習 7:00～8:00
本戦 U16・18 Ｄ１Ｒ／２Ｒ（希望が丘）

学校　8:30～11:30(OC)　13:00～15:30(OC)　15:30～17:00(TR)

21 日 朝練習 7:00～8:00
本戦 U18・18 Ｓ１Ｒ（希望が丘）

学校　8:30～11:30(OC)　13:00～15:30(OC)　15:30～17:00(TR)

22 月
内科検診① トレーニング　１６：３０～１８：００

学校Ｂ １６：３０～１９：３０

23 火
　 学校   １６：３０～１９：３０

24 水
内科検診② 学校   １６：３０～１９：３０

25 木
内科検診③

　
学校 　１６：３０～１９：３０

26 金
内科検診④ 学校　 １６：３０～１９：３０

27 土
土曜講座スタート 練習 14:00～17:00 学校　   ８：３０～１６：３０

28 日
朝練習 7:00～8:00
本戦 U16・18 Ｓ２Ｒ（大原運動公園）
本戦 U16・18 Ｄ SF/F/3決

学校　　8:30～12:30(OC)　14:00～16:30(OC)
4/28・29 ｼﾞｭﾆｱ強化練習（ﾏﾘﾝﾌﾞﾙｰ・ﾋｯﾃｨﾝｸﾞ４名）

29 月
昭和の日 朝練習 7:00～8:00

本戦 U16・18 Ｓ SF/F/3,5,7決（大原運動公園）
学校Ａ　8:30～12:30(OC)　14:00～15:30(TR)　15:30～16:30(OC)
学校Ｂ 12:30～15:30(OC)　15:30～16:30(TR)

30 火
中間考査日程発表 学校Ａ　8:30～12:30(OC)　14:00～15:30(TR)　15:30～16:30(OC)

学校Ｂ 12:30～15:30(OC)　15:30～16:30(TR)

２０２３　４月活動予定表

４　月

・新型コロナウイルス・インフルエンザ対策として、こまめにうがい・手洗いを行いましょう。

・部室では密にならないよう配慮し、体調に不安がある場合は報告してください。

・貴重品の管理をしっかりしましょう。

・新年度のスタートです。明確な目的を持って練習に臨みましょう。

・練習の休みは、天気予報を勘案しながら決定します。

・熱中症対策として、帽子をかぶり、こまめに水分補給をしましょう。

・テニスノートを持参し、試合や遠征、大会などの記録を残しましょう。

・１年生は、２年生の指示に従うと同時に自ら仕事を見付け、チームに貢献しましょう。
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MUFGｼﾞｭﾆｱﾄｰﾅﾒﾝﾄ（愛知・東山公

３年 進研模試


